
Jede Menge Bestleistungen in Ahlen  

Ahlener Läuferabend am 08.05.2010 

 

Am Samstag, den 8. Mai hatten so einige Athleten der LG Oelde/Wadersloh einen Grund zur 

Freude. Anna Mackel startete mit dem Läuferabend in die noch frische Saison und ließ den 

80 Meter-Hürdenlauf in 15,52 Sekunden hinter sich. Dies bedeutete für sie den ersten Platz 

und auch über 100 Meter konnte sie mit 13,90 Sekunden überzeugen und wurde mit dieser 

Leistung Dritte in ihrer Altersklasse W15. A-Schüler Andreas Schlegel (M14) lief zum ersten 

Mal 100 Meter und konnte sofort mit 13,36 Sekunden einen ersten Platz einspielen. Im 

Speerwurf lief es für ihn noch nicht ganz so gut, doch auch mit 25,73 Metern gab er sich fürs 

Erste zufrieden. Beide haben sich mit den Leistungen über die 100-Meter-Distanz für die 

westfälischen Schülermeisterschaften qualifziert. 

Zwei Wadersloher Athleten, Irmgard Grote (W45) und Werner Rothfeld (M50), liefen beide 

eine etwas längere Strecke. Irmgard Grote wurde Fünfte mit einer Zeit von 27:18,30 Minuten 

und Werner Rothfeld konnte die Distanz in 19:37,74 Minuten bewältigen. Mit dieser 

respektablen Leistung wurde er Zehnter in einem stark besetztem Feld. 

Marei Bunne (wJB), Simon Jasper (M15), Pascal Pape (mJA) und 

Benedikt Alberternst (mJB) sahen den Läuferabend eher als 

Werfertag an. Marei Bunne zeigte eine deutliche Verbesserung 

beim Speerwurf und schloss mit 26,97 Metern und einem 

ersten Platz ihren Wettkampf ab. „In der letzten Woche hat sich 

diese Steigerung schon 

angebahnt. Deshalb wollte ich 

heute auch unbedingt werfen.“, 

schlussfolgerte die 18-Jährige. Auch Pascal Pape konnte 

zufrieden mit seiner Leistung sein. 44,23 Meter beim 

Speerwurf machten ihn zum Zweitplatzierten in Ahlen und die 

Weite kommt seiner Bestleistung sehr nahe. Mit großer 

Freude konnte man bei ihm auch eine sehr gute Konstanz 

beobachten, da alle Würfe jenseits der 40-Meter-Linie landeten. 

Simon Jasper qualifizierte sich mit 36,93 Metern im Speerwurf für die westfälischen 

Schülermeisterschaften, bei denen er auch im Kugelstoßen antreten wird. Im Diskuswurf 

reichte es noch nicht für die Norm, aber mit 26,92 Metern wurde er Erster. Benedikt 

Alberternst krönte den Tag erneut mit einem LG-Rekord, diesmal im Diskuswurf. 35,27 

Meter bedeuteten für ihn eine Verbesserung von zwei Metern und einen Kreismeistertitel. 

Im Speerwurf konnte er nach dem letzten Wochenende keine Leistungssteigerung anbieten, 

dennoch genügten 38,95 Meter für einen Sieg in seiner Altersklasse.   
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