Die LG Oelde/Wadersloh ldadt ein zum

33. Oelder Nikolauslauf
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Samstag, 24.November 2007
Start und Ziel im Jahnstadion Oelde
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— Sparkasse
Gewonnen mit Leistung. Uﬂls-mlm Miinsterland Ost
Gefeiert in der Region. OEILDEEV

Gefordert von der Sparkasse.
Internet-Adresse° http://www.LGOW.de
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Walken | Wandern 2007

Partnerfir Plane. Seit 175 Jahren.




Termin: Samstag, 24. November 2007

Ort: Jahnstadion, Kreuzstralle, 59302 Oelde

Start und Ziel: Start und Ziel befinden sich im Stadion

Startunterlagen /  Startunterlagen sind in der Olympiahalle, Zur Axt

Nachmeldungen: (ca. 500 m vom Stadion entfernt) abzuholen. Hier werden
in der Zeit von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr auch die
Nachmeldungen entgegengenommen.

Umkleiden: Umkleiden stehen in der Olympiahalle zur Verfiigung
Strecken / 15.00 Uhr: 11,5km fiir alle Klassen ab Jg. 1993
Startzeiten: Schiiler/innen A

mit Altersklassenwertung

15.05 Uhr: 3 km Jedermannlauf
mit Altersklassenwertung und
gesonderter Schiilerwertung

Meldungen / bis zum 21.11.2007 an:
Auskiinfte:

Klemens Waldikowski E-Mail: info@lgow.de
Geisbergstralie 1

59302 Oelde-Stromberg

Tel.: (025 29) 94 85 59 http://www.LGOW.de

Phoitinen Sit e dtanken Partus

DAK INJOVY

Unternehmen Leben

IMTEEMATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLURS

Startgebiihren: Erwachsene: 4,50 €
Jugend und Schiiler: 3,50 €
Jedermannlauf : 3,50 €

Streckenprofil: 11,5 km: Die Strecke fiihrt liber asphaltierte Wirt-
schaftswege in den Limberger Forst. Dort ca. 4 km
Waldwege mit zwei Steigungen.

3 km: Die Strecke fiihrt iiber asphaltierte Wirtschaftswege.
Auszeichnungen: Jeder vorangemeldete Teilnehmer erhilt einen Stutenkerl.

3 km: Urkunden fiir alle Teilnehmer,
Medaillen fiir die Plitze 1-3 der Schiilerwertung

11,5 km: Pokale fiir die Sieger der Altersklassen,
Urkunden fiir die ersten sechs jeder Altersklasse,
Ehrenpreise fiir die Gesamtsieger

Ergebnisse: Ergebnisse werden auf unserer Homepage verdftentlicht.
Auf Wunsch senden wir Thnen die Ergebnisliste gegen
eine Gebiihr von 2,00 € gerne zu.

Cafeteria / Ab 14.00 Uhr ist fiir Sie in der Olympiahalle, Zur Axt,
Siegerehrung: eine gemiitliche Cafeteria geoffnet. Hier findet auch im
Anschluss an den 11,5 km Lauf die Siegerehrung statt.

Fotos: Foto-CD-Aktion:
Am DAK-INJOY-Kooperationsstand kann jeder
Teilnehmer kostenlos eine Foto-CD des Nikolauslaufes
bestellen.
Fotos von der Veranstaltung werden anschlielend auch
auf unserer Homepage veroffentlicht.

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Schiaden
jeglicher Art.

Wir wiinschen allen Sportlern und Betreuern einen
angenehmen Aufenthalt und viel Erfolg!



