
9. Oelder Frühlingslauf am 17.04.2010 im Vier-Jahreszeiten-Park 
 
Mit der erfreulichen Zahl von über 300 Teilnehmern konnten sich die Organisa-
toren der Leichtathletikabteilung des TV Jahn über eine gelungene 9. Auflage 
des Oelder Frühlinslaufs freuen. Bei sonnigem Frühlingswetter erlebten Zu-
schauer und Aktive spannende Wettbewerbe auf vier verschiedenen Strecken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit rund 80 Startern erfreute sich der Kinderlauf rund um den Mühlensee ein-
mal mehr großer Beliebtheit. Justin Gasch (M10 / LG Ahlen) siegte hier in 4:11 
Minuten vor Nils Richtermeier 1. M11 / LG Oelde/Wadersloh) und Manuel Knep-
per (2. M10 / LV Oelde), die nach 4:28 bzw. 4:33 Minuten ins Ziel liefen. Alina 
Thiel (1. W10 / LV Oelde) und Jule Lütke Föller (1. W11 / LG Oelde / Wadersloh) 
überliefen als schnellste Schülerinnen nach 4:37 Minuten die Ziellinie. Als dritte 
Schülerin und schnellste Läuferin der stark vertretenen Stromberger Karl-
Wagenfeld-Schule beendete Joy Sophie Kohaus (1. W9) nach 4:47 Minuten ihren 
1,111 km langen Lauf.  
 
Den 2 km Lauf der 12- bis 15jährigen Schülerinnen und Schüler entschied mit 
Dennis Biederbick(M13) nach 7:14 Minuten ein Athlet der LG Ahlen für sich. 
8:08 Minuten betrug die Endzeit der schnellsten Schülerin. Pam Scholten von 
den zahlreich vertretenen niederländischen Gästen des AV Iphitos Losser si-
cherte sich den 4. Platz im Gesamtklassement und gewann damit ihre Altersklas-
se W15. Als erste heimische Schülerin beendete Lara Hüffer (LG Oelde / Wa-
dersloh) als dritte der Altersklasse W12 ihren Lauf nach 10:26 Minuten mit ei-
nem Platz auf dem Siegerpodest.  



 
Fünfzig aktive Walker, Nordic Walker und Läufer begaben sich um 15.45 Uhr auf 
die 4 km lange Strecke. André Hüffer (mJB) und Maria Gerke (W40) beendeten 
die zwei Runden durch den Vier-Jahreszeiten-Park als Gesamtsieger. Die beiden 
Aktiven der LG Oelde / Wadersloh erzielten mit 14:35 bzw. 17:37 Minuten gute 
Resultate. Als erster Walker benötigte der 61jährige Manfred Loch vom OSC 01 
Hamm 26:52 Minuten. Mit 75 Jahren war Marie-Luise Groh an diesem Tag die äl-
teste Teilnehmerin auf der 4-km-Strecke. Die rüstige Walkerin des Ski-Club 
Ahlen absolvierte den Rundkurs in beachtlichen 32:08 Minuten.  
 
Mit knapp 180 Starterinnen und Startern im Alter von 13 bis fast 80 Jahren war 
der 10-km-Lauf erwartungsgemäß am stärksten frequentiert. Nach einem kurzen 
Grußwort schickte Bürgermeister Karl-Friedrich Knop die Läuferinnen und Läu-
fer auf die Strecke und reihte sich als routinierter Sportler auch selbst in die 
Schar der Aktiven ein. 33:51 Minuten bedeuteten an diesem Frühlingssamstag 
den Gesamtsieg für Florian Wolter (mJA) von der LG Olympia Dortmund. Kom-
plettiert wurde das Siegertrio von Daniel Knoepke(1. M / Ejot-Team TV Busch-
hütten) und dem schnellsten Oelder Läufer Philipp Kaldewei (2. M / LV Oelde) 
die mit 34:11 und 34:21 Minuten ebenfalls gute Zeiten liefen. Nach hervorragen-
den 40:19 Minuten erreichte Melanie Kionka (F) von der LG Hamm als erste Frau 
das Ziel. Als schnellste Läuferin aus dem Sportkreis Beckum beendete Gudrun 
Krezmar ihren Lauf. Die Athletin des TV Beckum sicherte sich mit 44:30 Minu-
ten den 1. Platz in ihrer Altersklasse W45. Als Dritte im Bunde konnte sich Ale-
xandra Dierkes vom HSC Tri Team Hamm nach 45:31 Minuten über den Gewinn 
ihrer Altersklasse W30 freuen. 
 


