
Herzlichen Glückwunsch zu den tollen Leistungen bei den offenen 
Westfälischen Seniorenmeisterschaften am 24.05.2008 in Ahlen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 Westfalenmeistertitel und viele weitere vordere Platzierungen: 
 
Helmut Gellermann M 40  200 m  3. Platz    27,14 sec. 
 
Frank Hanschmann M 30  400 m  1. Platz    57,36 sec.  
     800 m  2. Platz 2:11,74 min. 
 
Manfred Jendrysek M 65 Dreisprung 1. Platz    7,60 m  

Speer  5. Platz  29,83 m  
 

Bernd Kripzak M 40  400 m  4. Platz    58,32 sec. 
     800 m  3. Platz 2:16,10 min. 
 
Carola Oen  W 45 Speer  1. Platz 28,56 m 
 
Klemens Waldikowski M 40  400 m  6. Platz     63,80 sec. 
     800 m  6. Platz  2:28,04 min 
 
Thomas Wehner M 35  Hoch  2. Platz   1,68 m 

Kugel  5. Platz 12,09 m      
Diskus 3. Platz 32,93 m 

     Speer  2. Platz 52,79 m 
 
Hans-Jürgen Zänger M 45 Weit  3. Platz   5,19 m  

Diskus  3. Platz 33,29 m 
 
 

 
4 x 100 m Staffel (Gellermann, Wehner, Kripzak, Hanschmann) 1. Platz 49,48 sec. 
 
 


